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Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 35» является частью основной образовательной 

программы образовательной организации. Учебный план МОАУ «СОШ № 35» определяет 

общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к 

его усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план  составлен с учетом соблюдения следующих принципов: 
 предоставление возможности получения образования не ниже уровня, 

предусмотренного государственным стандартом;
 

 обеспечение единого образовательного пространства в регионе;
 

 преемственность между уровнями образования и классами (годами обучения) и 

взаимосвязь всех звеньев системы непрерывного образования.
 

Учебный план школы направлен на достижение следующих задач:
 

 предоставление каждому обучающемуся возможности получить полное базовое 

образование;
 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ;
 

 воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, семье.
 

Учебный план МОАУ «СОШ № 35»:
 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план школы построен с учетом специфики учреждения, социального заказа 

родителей и учащихся, потенциала педагогического коллектива, способностей и 

наклонностей учащихся, возможностей материально – технической базы школы. 
 

Учебный план школы на 2024 – 2025 учебный год предусматривает второй год освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов, 2 - летнего 

нормативного срока. 
 

Учебный план принят на Педагогическом совете МОАУ «СОШ № 35» (протокол № 1 от 

29.08.2024 г.), утвержден приказом по школе от 29.08.2024 № 01-38/217.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования. 

10 – 11 класс (ФГОС СОО) 

 Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 35» (далее - 

МОАУ «СОШ № 35» ) сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 N 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413" 

(далее – ФГОС СОО);  

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденнойприказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 371;  
 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556 «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 №858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СаНиПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования). 

 Основной образовательной программой среднего общего образования (ФГОС СОО) 

МОАУ «СОШ № 35». 
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В 10-11 классах в 2024/2025 учебном году реализуется основная образовательная 

программа в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка должен осуществляться на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное  учреждение 

МОАУ «СОШ № 35» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая МОАУ «СОШ № 35», обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В МОАУ «СОШ № 35»языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов "Начальная военная подготовка"/"Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными" осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 
Учебный план профиля содержит 15 учебных предметов (русский язык, литература, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, иностранный язык, информатика, физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины) и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне в соответствии с выбранным профилем обучения. 

Усилена правоведческая и экономиковедческая составляющих в предмет 

«Обществознание» базового и углубленного уровня. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный(ые) проект(ы) 

выполняется(ются) обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» — обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

МОАУ «СОШ № 35» обеспечивает реализацию учебного плана социально-

экономического, универсального (технологического и естественно-научного) профилей 

обучения. При проектировании учебного плана социально-экономического, 

технологического и естественно-научного профилей учитывали, что профиль является 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=375839&date=15.09.2022&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=15.09.2022&dst=100047&field=134
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способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику. 

Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся.   

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. Учебный 

план социально-экономического профиля содержит предметы, изучаемые на углубленном 

уровне: алгебра, геометрия, вероятность и статистика, история и обществознание.                                                                        

Т  Технологический профиль ориентирует на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. Учебный план технологического профиля содержит 

предметы, изучаемые на углубленном уровне: алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, физика и информатика.  

Естественно - научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. Учебный план естественно-научного профиля содержит 

предметы, изучаемые на углубленном уровне: биология, химия. По предмету алгебра, в 

данном профиле увеличение часов предусматривает подготовку к ЕГЭ. 

Из части формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от 

профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии часы добавлены на изучение 

учебных курсов: 
- «Начальная военная подготовка» (юноши) и «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» (девушки); 

- Русская словесность; 

       - «Нестандартные методы решения уравнений и неравенств; 

- «Решение задач по молекулярной биологии и генетике». 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МОАУ «СОШ № 35» в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

-   План организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций;  

-  Внеурочная деятельность по предметам школьной программы по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы).  

-  План воспитательных мероприятий (по одному часу в неделю отводится на занятия 

«Разговор о важном»). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего 

общего образования составляет не более 700 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Реализация 

плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. В зависимости от задач на каждом этапе реализации 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Школа работает по шестидневной учебной неделе, 10-11-е классы занимаются в 

первую смену. Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах – 34 учебные недели. 
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Продолжительность урока для 10-11 классов – 40 минут. Общий объем нагрузки в 

течение дня для обучающихся 10-11 классов – не более 8 уроков. Объем домашних заданий 

по всем предметам соответствует затрате времени на его выполнение, не превышающем в 

астрономических часах для обучающихся: 10-11 классов – до 3,5 часа. 

Предельно-допустимая учебная нагрузка во всех классах соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормам. 

Учебный план школы на 2024-2026 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, установленных СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. В 

учебном плане соблюдены нормативы аудиторной нагрузки обучающихся, количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СаНиПиН 2.4.3648-20. 

Реализация учебного плана, наряду с классно-урочной формой, может осуществляться 

посредством использования дистанционных образовательных технологий в случаях: 
 отмены занятий в актированные дни (задания для учащихся через сайт школы, 

электронный дневник, электронную почту); 
 

 длительной болезни обучающегося; 
 

 обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении. 
 

Освоение образовательных программ изучаемых учебных предметов в 10-11 классах 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах и в 

порядке, установленными образовательной организацией. Успешное прохождение 

промежуточной аттестацией обучающихся 11 классов является допуском к государственной 

итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине с целью определения качества освоения обучающимися 
содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по 
завершении определенного временного промежутка (год). 

Учебный год для учащихся 11 класса, завершающих освоение основных 

образовательных программ среднего общего образования, заканчивается государственной 

итоговой аттестацией в сроки и в порядке, установленные Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

Для юношей 10 классов в конце учебного года проводятся пятидневные учебно-

полевые сборы по основам военной службы.  
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Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в апреле-мае текущего учебного года. 

В 2024 – 2025 учебном году промежуточная аттестация проводится в формах: 

 
класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

География  Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физика Комплексная контрольная работа 

Химия Комплексная контрольная работа 

Физическая культура Итоговая комплексная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

11 Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

География  Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физика Комплексная контрольная работа 

Химия Комплексная контрольная работа 

Физическая  культура Итоговая комплексная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Итоговая контрольная работа 
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН  

 среднего общего образования МОАУ СОШ №35     

10 - 11 классы 2024-2025 учебный год  

 

 

Предметные 

области 
Учебный предмет/ 

курс 

 

 

 

Уровень 

Количество 

часов в неделю в 

классах 
(социально – 

экономический  

профиль ) 

Количество 

часов в неделю 

в классах 
(социально – 

экономический 

профиль) 

всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  

Литература Б 3 3  
Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 4 4  

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4   

Геометрия У 3 3  

Вероятность и 

статистика 
У 

1 
1  

Информатика Б 1 1  
Общественно-

научные предметы 

История У 4  4  

Обществознание У 4  4  

География Б 1 1  
Естественно - 

научные предметы 
Физика Б 2 2  

Химия Б 1 1  

Биология Б 1 1  
Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 0  

Итого 35 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Начальная военная подготовка/Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода 

за больными 
1 

 

 

 

Русская словесность  2  

Нестандартные методы решения уравнений  и 

неравенств 
1 

1  

Итого  2 3  

Итого недельная нагрузка  37 37  

Всего часов в год 1258 1258 2516 

Внеурочная 

деятельность 
Разговор о важном 1 

1 2 

Количество учебных недель 34 34 68 
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН  

 среднего общего образования МОАУ СОШ №35     

10-11 классы 2024-2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет /курс 

Количество часов в 

неделю в 

универсальных 

классах 

Количество часов в 

неделю в 

универсальных 

классах 

всего 

10 класс 
(технологич. 

профиль) 

10 класс 
(естеств.-

научный 

профиль) 

11 класс 
технологич. 

профиль 

11 класс 
(естеств.-

научный 

профиль) 
Обязательная часть      

Русский язык 

 и  литература 

Русский язык 2 2  

Литература 3 3  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 

 

3 

 

 

Математика и  

информатика 

Алгебра 4 У 4Б 4 У 4 Б  

Геометрия 3 У 2Б 3 У 2 Б  

Вероятность и 

статистика 
1 У 

1Б 1 У 1 Б  

Информатика 4 У 1Б 4 У 1 Б  

Общественно-

научные предметы 

История 2 2  

Обществознание 2 2  

География 1 1  

Естественно - 

научные предметы 

Физика 5 У 2 5 У 2  

Химия 1 Б 4У 1 Б 4 У  

Биология 1 Б 3У 1 Б 3 У  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятель-ности 

Физическая 

культура 

2 

 

2 

 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 

 

1 

 

 

 Индивидуальный   

проект 

1 

 

   

итого 36 34 35 33  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Начальная военная подготовка/Первая 

помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными 

1 

 

   

Русская  словесность   2  

Решение задач по молекулярной биологии 

и генетике 

 2  2  

Итого  1 3 2 4  

Итого недельная нагрузка 37 37  

Всего часов в год 1258 1258 2516 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о 

важном 

1 

 

1 

 

2 

Количество учебных недель 34 34 68 
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