
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура» 

5-9 классы 

Рабочая программа учебного предмета разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобранауки РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

Предметными результатами освоения рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» являются: 

1) формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической 

культурой; 

2) умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить 

индивидуальные программы оздоровления и физического развития; 

3) умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных систематических занятий с различной функциональной   

направленностью с учетом   индивидуальных возможностей и особенностей 

обучающихся, планировать содержание этих занятий, включать их в ремим учебного дня 

и учебной недели; 

4) организацию самостоятельных систематических занятий физическими 

упражнениями с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; 

5) умение оказывать первую помощь при травмах (например: извлечение и 

перемещение пострадавших, проведение иммобилизации с помощью подручных средств, 

выполнение осмотра пострадавшего на наличие наружных кровотечений и мероприятий 

по их остановке); 

6) умение проводить мониторинг физического развития и физической 

подготовленности, наблюдение за динамикой развития своих физических качеств и 

двигательных способностей, оценивать состояние организма и определять тренирующее 

воздействие занятий физическими упражнениями, определять индивидуальные режимы 

физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

7) умение выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений; 

8) владение основами технических действий и приемами различных видов спорта, их 

использование в игровой и соревновательной деятельности; 

9) умение повышать функциональные возможности систем организма при подготовке 

к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). 

 

Срок реализации программы – 5 лет 

Содержание программы представлено следующими разделами: содержание учебного 

предмета, планируемые результаты изучения учебного предмета, тематическое 

планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы. 



Согласно учебному плану МОАУ «СОШ № 35» на изучение предмета «Физическая 

культура» отводится: 

Класс 
Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год 

5 2 68 

6 2 68 

7 2 68 

8 2 68 

9 2 68 

 


