
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «ОБЖ» 

5-9 классы 

Рабочая программа учебного предмета разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобранауки РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

Предметными  результатами освоения рабочей программы по учебному 

предмету «ОБЖ» являются: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного   поведения   в   условиях   опасных   и   чрезвычайных    ситуаций для 

личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной     

и     международной     безопасности,      обороны     страны, в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения   национальной   безопасности   и защиты   населения   от опасных и    

чрезвычайных     ситуаций     природного,     техногенного    и    социального (в том числе 

террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на   природе,   в   

общественных    местах    и    на    массовых    мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды); 

8) овладение знаниями и умениями применять и (или) использовать меры и 

средства индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и   

принимать    обоснованные    решения    в    опасной    (чрезвычайной) ситуации с учетом 

реальных условий и возможностей; 



11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение     знаниями     и    умениями    предупреждения    опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

Срок реализации программы – 5 лет 

Содержание программы представлено следующими разделами: содержание 

учебного предмета, планируемые результаты изучения учебного предмета, тематическое  

планирование с указанием количества часов отводимых на изучение каждой темы. 

Согласно учебному плану МОАУ «СОШ № 35» на изучение предмета «ОБЖ» 

отводится: 

Класс 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

 5 1 34 

6 1 34 

7 1 34 

8 1 34 

9 1 34 

 


