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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) 

разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 

процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при 

необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 



коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное 

взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажѐрных систем и виртуальных моделей.  

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно 

быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны 

полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства.  

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по 

предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная 

Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина 

информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента 

Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской 

Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации 

от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является 

общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование 

целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 

государства, а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального 

безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и 

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 



грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 

обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование 

у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 5–7 классах, составляет 102 часа, 

по 1 часу в неделю за счет использования части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 

безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения 

при объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и 

обязательная подготовка к службе в армии. 

 



Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 

противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения 

в различных видах боя;  

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной 

пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская 

винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната 

оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; 

этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные 

понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчинѐнные; 

старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, еѐ сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приѐмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 

 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 



понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера;  

правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения 

при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение;  

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и 

правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 



основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, 

воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приѐмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 
природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 

автономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для 

снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания на оборудованных 

и необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий 

при обнаружении человека в полынье; 



наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях 

и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне 

извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 

человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приѐмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 



правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных 

проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания манипуляций и 

способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его признаки, приѐмы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 

поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства). 

 



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются, прежде всего, в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению 

здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 

целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в 

целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в решении 

задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 



знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учѐтом реальных условий 

и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 



соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет–

среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 

7) трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым 

и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 



уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с учѐтом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 

чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчѐта перед группой. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности 

и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных 

знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной 

подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

● сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для 

государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, формирующих 

основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции 

Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах 

мирного и военного характера; 

● освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; 

формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка 

действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах 

защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

● сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об истории 

возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и 

обязательной подготовки к военной службе; 

● сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве 

стрелкового оружия; 

● овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы; 

● сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного 

поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 

освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков; 

● знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в 

быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении; 

● сформированность представлений о порядке действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и 

возможностей; 

● освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного 



отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

● сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 

умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать; 

● сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

● освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 

опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

● сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

● понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

 

5  КЛАСС  

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, 

пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 

пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружѐнных Сил Российской Федерациив борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 



Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в 

бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приѐмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приѐмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 



раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 

реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки 

безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный 

термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 

отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, 

вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приѐмов оказания первой помощи при отравлении газом 

и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания 

первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в 

дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 



Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению 

массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и 

зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах; 



иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной 

среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение 

ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в 

лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоѐмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 

пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и 

человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании 

под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 



Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных 

привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки 

соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать еѐ задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и еѐ содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки 

первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 



иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков 

и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для 

снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму 

и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать 

причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий 

при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки 

подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

 

6  КЛАСС  

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: 
объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, 

пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 

пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружѐнных Сил Российской Федерациив борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 



Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в 

бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приѐмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приѐмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 



раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 

реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки 

безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный 

термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 

отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, 

вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приѐмов оказания первой помощи при отравлении газом 

и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания 

первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в 

дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 



Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению 

массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и 

зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах; 



иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной 

среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение 

ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в 

лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоѐмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 

пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и 

человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании 

под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 



Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных 

привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки 

соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать еѐ задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и еѐ содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки 

первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 



иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков 

и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для 

снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

7  КЛАСС  

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, 

пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 

пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружѐнных Сил Российской Федерациив борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»: 
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 



иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в 

бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приѐмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приѐмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки 

безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный 

термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 

отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, 

вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приѐмов оказания первой помощи при отравлении газом 

и электротравме; 



характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания 

первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в 

дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 



знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению 

массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и 

зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 
классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной 

среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение 

ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в 

лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоѐмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 

пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 



иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и 

человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании 

под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: 
раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных 

привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки 

соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать еѐ задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и еѐ содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки 

первой помощи; 



иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 
характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приѐмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и причины 

развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий 

при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать приѐмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

раскрывать приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить 

вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную 

деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, знать 

правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков 

и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 



иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для 

снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму 

и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать 

причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий 

при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки 

подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

  

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

5 КЛАСС  

№

 

п/

п 
 

Наименование разделов и 

тем программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего 
 

Контрольн

ые работы 
 

Практичес

кие работы 
 

1 

Модуль "Безопасное и 

устойчивое развитие 
личности, общества, 

государства" 

2   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. 

Основы военных знаний" 
 2   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

3 

Модуль "Культура 

безопасности 
жизнедеятельности в 

современном обществе" 

 6   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту"  6   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность на 

транспорте" 
 6   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в 
общественных местах" 

2  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

7 
Модуль "Безопасность в 
природной среде" 

2 0 0 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


/7f419506 

8 

Модуль "Основы 

медицинских знаний. 
Оказание первой помощи" 

3 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

9 

Модуль "Безопасность в 

информационном 
пространстве" 

3 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

10 

Модуль "Основы 

противодействия экстремизму 

и терроризму" 

2 1 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   1   0  

 

 

6 КЛАСС  

№

 

п/

п 
 

Наименование разделов и 

тем программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего 
 

Контрольн

ые работы 
 

Практичес

кие работы 
 

1 

Модуль "Безопасное и 

устойчивое развитие 
личности, общества, 

государства" 

3  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. 

Основы военных знаний" 
3 0   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru

/7f419506 

3 

Модуль "Культура 

безопасности 
жизнедеятельности в 

современном обществе" 

2  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту" 7  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность на 

транспорте" 
8  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в 
общественных местах" 

2 0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

7 
Модуль "Безопасность в 

природной среде" 
5 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

8 
Модуль "Основы 
медицинских знаний. 

Оказание первой помощи" 

3 0 0 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru

/7f419506 

9 

Модуль "Безопасность в 

информационном 
пространстве" 

1 1 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


7 КЛАСС  

№

 

п/

п 
 

Наименование разделов и 

тем программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего 
 

Контрольн

ые работы 
 

Практичес

кие работы 
 

1 

Модуль "Безопасное и 

устойчивое развитие 
личности, общества, 

государства" 

3  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. 

Основы военных знаний" 
4  0   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru

/7f419506 

3 Модуль "Безопасность в быту" 4  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность на 

транспорте" 
2  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в 
общественных местах" 

2  0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в 

природной среде" 
5 0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

7 
Модуль "Основы 
медицинских знаний. 

Оказание первой помощи" 

4 0 0 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru

/7f419506 

8 
Модуль «Безопасность в 

социуме» 
5 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

9 

Модуль "Безопасность в 

информационном 
пространстве" 

2             0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru
/7f419506 

10 

Модуль "Основы 

противодействия экстремизму 

и терроризму" 

3 1 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

 

5. ПРИЛОЖЕНИЕ 

1. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 

изуче

ния 

Виды, 

форм

ы 

контр

оля 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

всего конт

роль

ные 

рабо

ты 

прак

тиче

ские 

рабо

ты 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и биолого-социального характера 

1 0 0 2.09.24 Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/ РЭШ 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


2 Сигнал «Внимание всем!», порядок действий 

населения при его получении 

1 1 0 9.09.24 Контрольна
я работа; 

https://resh.edu.ru/ РЭШ 

3 История возникновения и развития Вооруженных 
сил Российской Федерации. Стартовая 

диагностика. 

1 0 0 16.09.24 Устный  
опрос; 

http://zdd.1september.ru/ - 

газета "Здоровье детей" 

4 Этапы становления современных Вооруженных сил 

Российской Федерации 

1 0 0 23.09.24 Устный  
опрос; 

http://www.edu.rin.ru/ - 

Образование - RIN.RU. 

5 
Безопасность жизнедеятельности: ключевые 
понятия и значение для человека 

1 0 0 30.09.24 Письменны

й контроль; 

http://festival.1september.ru/s

ubjects/12/ - Фестиваль 

педагогических идей 

"Открытый урок" 

6 Смысл понятий «опасность», «безопасность», 

«риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности» 

1 0 0 7.10.24 Устный  
опрос; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

 

7 Источники и факторы опасности, их 
классификация 

1 0 0 14.10.24 Устный  
опрос; 

http://spo.1september.ru/ - 
газета "Спорт в школе" 

8 
Общие принципы безопасного поведения 

1 0 0 21.10.24 Тестирован
ие; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

 

9 Понятия опасной и чрезвычайной ситуации, 

сходство и различия опасной и чрезвычайной 
ситуации 

1 0 0 11.11.24 Устный  
опрос; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

 

10 Механизм перерастания повседневной ситуации в 

чрезвычайную ситуацию, правила поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях 

1 0 0 18.11.24 Устный  
опрос; 

http://www.moskids.ru/ru/trai

ning_games/pdd/ Портал для 

малышей города Москвы 

(правила дорожного 

движения) 

11 
Основные источники опасности в быту и их 

классификация 

1 0 0 25.11.24 Устный  
опрос; 

http://www.school-obz.org/ - 

информационно-

методическое издание по 

основам безопасности 

жизнедеятельности 

12 Правила комплектования и хранения домашней 

аптечки 

1 0 0 2.12.24 Устный  
опрос; 

http://www.eidos.ru Сайт 

центра дистанционного 

обучения «Эйдос» 

13 
Условия и причины возникновения пожаров, их 

возможные последствия, приемы и правила 

оказания первой помощи 

1 0 0 9.12.24 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://sverdlovsk-

school8.nm.ru/docobgd.htm 

Для учителя ОБЖД 

14 
Правила вызова экстренных служб и порядок 

взаимодействия с ними, ответственность за ложные 

сообщения 

1 0 0 16.12.24 Устный  

опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.spas-extreme.ru/ 

Портал детской 

безопасности 

15 
Правила поведения с малознакомыми людьми 

1 0 0 2312.24 Устный  
опрос; 

http://www.spas-extreme.ru/ 

Портал детской 

безопасности 

16 Меры по предотвращению проникновения 

злоумышленников в дом, правила поведения при 
попытке проникновения в дом посторонних 

1 0 0 13.01.25 Устный  
опрос; 

http://www.obzh.info 

информационный веб-сайт 

(обучение и воспитание 

основам безопасности 

жизнедеятельности). 

17 
Правила дорожного движения и их значение 

1 0 0 20.01.25 Тестирован
ие; 

http://www.edu.rin.ru/ - 

Образование - RIN.RU. 

18 Условия обеспечения безопасности участников 

дорожного движения 

1 0 0 27.01.25 Устный  
опрос; 

http://www.edu.rin.ru/ - 

Образование - RIN.RU. 

19 

Правила дорожного движения и дорожные знаки 

для пешеходов 

1 0 0 3.02.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

info@russmag.ru Журнал 

ОБЖ. Основы безопасности 

жизни 

20 Правила дорожного движения для водителя 
велосипеда, мопеда и иных средств 

1 0 0 10.02.25 Устный  
опрос; 

http://www.school-obz.org 

Журнал «Основы 
безопасности 



индивидуальной мобильности жизнедеятельности» 

21 

Дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 
велосипедиста 

1 0 0 17.02.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://b23.ru/hsnc Учебное 

пособие по ОСНОВАМ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

22 
Правила подготовки велосипеда к пользованию 

1 0 0 24.02.25 Устный  
опрос; 

http://kuhta.clan.su 

Безопасность 

жизнедеятельности школы 

23 Общественные места и их характеристики, 

потенциальные источники опасности в 

общественных местах 

1 0 0 3.03.25 Устный  
опрос; 

http://theobg.by.ru/index.htm 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 

24 
Правила вызова экстренных служб и порядок 
взаимодействия с ними 

1 0 0 10.03.25 Тестирован
ие; 

http://informic.narod.ru/obg.h
tml Нормативные 

документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт 

Разумова В.Н. 

25 

Природные чрезвычайные ситуации и их 

классификация 

1 0 0 17.03.25 Устный  
опрос;  

Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.ampe.ru/web/gues

t/russian Всероссийский 

научно-исследовательский 

институт по проблемам 

гражданской обороны и 

чрезвычайных ситуаций 

26 
Общие правила безопасного поведения на водоемах 

, правила купания на оборудованных и 
необорудованных пляжах 

1 0 0 24.03.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически

х навыков; 

http://www.ampe.ru/web/gues

t/russian Всероссийский 

научно-исследовательский 

институт по проблемам 

гражданской обороны и 

чрезвычайных ситуаций 

27 

Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ 

жизни», их содержание и значение для человека 

1 0 0 07.04.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://b23.ru/hsb9 Учебные 

атласы по медицинской 

подготовке. 

28 

Факторы, влияющие на здоровье человека, 
опасность вредных привычек 

1 0 0 14.04.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://b23.ru/hsb9 Учебные 
атласы по медицинской 

подготовке. 

29 

Элементы здорового образа жизни, 

ответственность за сохранение здоровья 

1 0 0 21.04.25 Устный  
опрос;  
Отработка  

практически
х навыков; 

http://b23.ru/hsb9 Учебные 

атласы по медицинской 

подготовке. 

 

30 Понятие «цифровая среда», ее характеристики и 

примеры информационных и компьютерных угроз, 
положительные возможности цифровой среды 

1 0 0 28.04.25 Устный  
опрос; 

http://www.spas-extreme.ru/ 

Портал детской 

безопасности 

31 

Риски и угрозы при использовании Интернета 

1 0 0 5.05.25 Устный  
опрос; 

vps@mail.ru Журнал 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по 

обеспечению безопасности. 

 

32 Общие принципы безопасного поведения, 

необходимые для предупреждения возникновения 
опасных ситуаций в личном цифровом 

пространстве 

1 0 0 12.05.25 Устный  
опрос; 

http://www.spas-extreme.ru/ 

Портал детской 

безопасности 

33 Понятие «экстремизм» и «терроризм», их 

содержание, причины, возможные варианты 
проявления и последствия. Цели и формы 

проявления террористических актов, их 

последствия, уровни террористической опасности. 

1 0 0 19.05.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

vps@mail.ru Журнал 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по 

обеспечению безопасности. 

 

34 Итоговая контрольная работа. (Промежуточная 
аттестация.) 

1 1 0 26.05.25 Контрольна
я работа; 

 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2 0    

6 класс 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 

изуче

ния 

Виды, 

форм

ы 

контр

оля 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

всего конт

роль

ные 

рабо

ты 

прак

тиче

ские 

рабо

ты 

1 Стратегия национальной безопасности, 

национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности 

1 0 0 5.09.24 Устный  
опрос; 

http://zdd.1september.ru/ - 

газета "Здоровье детей" 

2 

История развития гражданской обороны 

1 0 0 12.09.24 Устный  
опрос; 

http://www.obzh.info 

информационный веб-сайт 

(обучение и воспитание 

основам безопасности 

жизнедеятельности). 

 

3 Современная армия, воинская обязанность и 
военная служба, добровольная и обязательная 

подготовка к службе в армии 

1 0 0 19.09.24 Устный  
опрос; 

http://spo.1september.ru/ - 

газета "Спорт в школе" 

4 Особенности видов и родов войск Вооруженных 

сил Российской Федерации 

1 0 0 26.09.24 Устный  
опрос; 

http://satinoschool.narod.ru/test

1/p1aa1.html-методическое 

пособие для учителей ОБЖ 

5 
Воинские символы современных Вооруженных сил 

Российской Федерации 

1 0 0 3.10.24 Устный  

опрос; 

http://www.infosport.ru/press/sz

r/1999N5/index.htm - 

Спортивная жизнь России. 

Электронная версия 

ежемесячного 

иллюстрированного журнала. 

6 

История создания общевоинских уставов 

1 0 0 10.10.24 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

https://resh.edu.ru/ РЭШ 

7 
Общие принципы безопасного поведения 

1 0 0 17.10.24 Устный  
опрос; 

http://satinoschool.narod.ru/test

1/p1aa1.html-методическое 

пособие для учителей ОБЖ 

8 Понятия опасной и чрезвычайной ситуации, 

сходства и различия опасной и чрезвычайной 

ситуации 

1 0 0 24.10.24 Устный  
опрос; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

9 

Основные источники опасности в быту и их 
классификация 

1 0 0 7.11.24 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://satinoschool.narod.ru/test

1/p1aa1.html-методическое 

пособие для учителей ОБЖ 

10 

Бытовые отравления и причины их возникновения 

1 0 0 14.11.24 Устный  
опрос;  

Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1132/index.htm 

Автономное существование в 

природе –детям 

11 

Признаки отравления, приемы и правила оказания 

первой помощи 

1 0 0 21.11.24 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

https://resh.edu.ru/ РЭШ 

12 Бытовые травмы и правила их предупреждения, 

приемы и правила оказания первой помощи 

1 0 0 28.11.24 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1132/index.htm 

Автономное существование в 

природе –детям  

13 Правила обращения с газовыми и электрическими 

приборами; приемы и правила оказания первой 
помощи 

1 0 0 5.12.24 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1132/index.htm 

Автономное существование в 

природе –детям  



14 

Правила поведения в подъезде и лифте, а также при 

входе и выходе из них 

1 0 0 12.12.24 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически

х навыков; 

http://satinoschool.narod.ru/test

1/p1aa1.html-методическое 

пособие для учителей ОБЖ 

15 

Ситуации криминогенного характера 

1 0 0 19.12.24 Устный  
опрос; 

http://window.edu.ru/ единое 

окно доступа к 

образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к 

урокам, стандарты 

образования, информация о 

новых учебниках и учебных 

пособиях) 

16 «Дорожные ловушки» и правила их 

предупреждения; световозвращающие элементы и 

правила их применения 

1 0 0 26.12.24 Тестирован
ие; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1132/index.htm 

Автономное существование в 

природе –детям  

17 

Правила дорожного движения для пассажиров 

1 0 0 9.01.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1132/index.htm 

Автономное существование в 

природе –детям  

18 
Обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств, ремень безопасности и 
правила его применения 

1 0 0 16.01.25 Устный  
опрос;  

Отработка  
практически
х навыков; 

http://sverdlovsk-

school8.nm.ru/docobgd.htm 

Для учителя ОБЖД 

19 Порядок действий пассажиров в маршрутных 

транспортных средствах при опасных и 
чрезвычайных ситуациях 

1 0 0 23.01.25 Устный  
опрос; 

info@russmag.ru Журнал 

ОБЖ. Основы безопасности 

жизни  

 

20 

Правила поведения пассажира мотоцикла 

1 0 0 30.01.25 Устный  
опрос;  
Отработка  

практически
х навыков; 

http://window.edu.ru/ единое 

окно доступа к 

образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к 

урокам, стандарты 

образования, информация о 

новых учебниках и учебных 

пособиях) 

21 

Дорожно-транспортные происшествия и причины 
их возникновения 

1 0 0 6.02.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://0bj.ru/ Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

22 Особенности различных видов транспорта 

(внеуличного, железнодорожного, водного, 

воздушного) 

1 0 0 13.02.25 Устный  

опрос; 

http://www.goodlife.narod.ru 

Искусство выживания 

23 Обязанности и порядок действий пассажиров при 

различных происшествиях на отдельных видах 
транспорта, в том числе вызванных 

террористическим актом 

1 0 0 20.02.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.goodlife.narod.ru 

Искусство выживания 

24 Порядок действий при беспорядках в местах 

массового пребывания людей 

1 0 0 27.02.25 Устный  
опрос; 

http://sverdlovsk-

school8.nm.ru/docobgd.htm 

Для учителя ОБЖД 

25 Порядок действий при попадании в толпу и давку 
1 0 0 6.03.25 Тестирован

ие; 

http://www.meduhod.ru Первая 

медицинская помощь 

26 
Опасности в природной среде: дикие животные, 

змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы 
и растения 

1 0 0 13.03.25 Устный  
опрос;  

Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.goodlife.narod.ru 

Искусство выживания 

27 
Автономные условия, их особенности и опасности, 
правила подготовки к длительному автономному 

существованию 

1 0 0 20.03.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka

_bez.htm Сайт Учебно-

методического Цента ГУ 

МЧС России по Томской 

области  

 



28 Порядок действий при автономном пребывании в 

природной среде 

1 0 0 10.04.25 Устный  
опрос; 

http://www.0-1.ru Все о 

пожарной безопасности 

29 

Правила ориентирования на местности, способы 
подачи сигналов бедствия 

1 0 0 17.04.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.informic.narod.ru/o

bg.html Сайт учителя 

информатики, технологии и 

ОБЖ Разумова Виктора 

Николаевича 

30 Порядок действий при обнаружении тонущего 

человека; правила поведения при нахождении на 

плавсредствах; правила поведения при нахождении 

на льду, порядок действий при обнаружении 
человека в полынье 

1 0 0 24.04.25 Устный  

опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://zdd.1september.ru/ - 

газета "Здоровье детей" 

31 Понятие «первая помощь» и обязанность по ее 

оказанию, универсальный алгоритм оказания 

первой помощи Назначение и состав аптечки 

первой помощи 

1 0 0 8.05.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически

х навыков; 

http://zdd.1september.ru/ - 

газета "Здоровье детей" 

32 
Порядок действий при оказании первой помощи в 
различных ситуациях, приемы психологической 

поддержки пострадавшего 

1 0 0 15.05.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://zdd.1september.ru/ - 

газета "Здоровье детей" 

33 
Правила кибергигиены, необходимые для 

предупреждения возникновения опасных ситуаций 

в цифровой среде 

1 0 0 22.05.25 Устный  

опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://zdd.1september.ru/ - 

газета "Здоровье детей" 

34 Итоговая контрольная работа. (Промежуточная 

аттестация.) 

1 1 0 27.05.25 Контрольна
я работа; 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 0    

 

7 класс 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата 

изуче

ния 

Виды, 

форм

ы 

контр

оля 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

всего конт

роль

ные 

рабо

ты 

прак

тиче

ские 

рабо

ты 

1 Фундаментальные ценности и принципы, 

формирующие основы российского общества, 

безопасность страны, закрепленные в Конституции 
Российской Федерации 

1 0 0 5.09.24 Устный  
опрос; 

http://www.goodlife.narod.ru 

Искусство выживания 

2 Средства индивидуальной и коллективной защиты 

населения, порядок пользования фильтрующим 

противогазом 

1 0 0 12.09.24 Устный  
опрос; 

http://www.fcgsen.ru 

Федеральный центр гигиены 

и эпидемиологии  

 

3 Эвакуация населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций, порядок действий населения при 

объявлении эвакуации 

1 0 0 19.09.24 Устный  

опрос; 

http://www.fcgsen.ru 

Федеральный центр гигиены 

и эпидемиологии  

4 Основные направления подготовки к военной 
службе 

1 0 0 26.09.24 Устный  
опрос; 

http://www.fcgsen.ru 

Федеральный центр гигиены 

и эпидемиологии  

5 Состав, назначение, характеристики, порядок 

размещения современных средств индивидуальной 
бронезащиты и экипировки военнослужащего 

1 0 0 3.10.24 Письменны
й контроль; 

http://www.informic.narod.ru/o

bg.html Сайт учителя 

информатики, технологии и 

ОБЖ Разумова Виктора 

Николаевича 

6 Назначение и тактико-технические характеристики 

основных видов ручных гранат (наступательная 

1 0 0 10.10.24 Устный  
опрос;  

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

 



ручная граната РГД-5, ручная оборонительная 

граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), 

ручная граната наступательная (РГН)  

Отработка  
практически
х навыков; 

7 

Этапы становления современных общевоинских 

уставов, сущность единоначалия 

1 0 0 17.10.24 Устный  
опрос;  

Отработка  
практически
х навыков; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

http://www.fcgsen.ru 

Федеральный центр гигиены 

и эпидемиологии 

8 
Основные источники опасности в быту и их 

классификация. Защита прав потребителя, сроки 
годности и состав продуктов питания 

1 0 0 24.10.24 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически

х навыков; 

http://www.goodlife.narod.ru 

Искусство выживания 

9 Первичные средства пожаротушения 
1 0 0 7.11.24 Устный  

опрос; 

http://www.spas-extreme.ru 

Портал детской безопасности 

10 Права, обязанности и ответственность граждан в 
области пожарной безопасности 

1 0 0 14.11.24 Устный  
опрос; 

http://kombat.com.ua/stat.html 

Статьи по выживанию в 

различных экстремальных 

условиях 

11 Правила предупреждения возможных аварий на 

коммунальных системах, порядок действий при 

авариях на коммунальных системах 

1 0 0 21.11.24 Тестирован

ие; 

http://severskijkadet.ru/voennoe

_delo/обж/уроки-обж-

ссылки.html-уроки ОБЖ 

12 Основные факторы риска возникновения дорожно-
транспортных происшествий 

1 0 0 28.11.24 Устный  
опрос; 

http://anty-crim.boxmail.biz 

Институт психологических 

проблем безопасности 

13 
Порядок действий при пожаре на транспорте 

1 0 0 5.12.24 Устный  
опрос; 

http://anty-crim.boxmail.biz 

Институт психологических 

проблем безопасности 

14 Порядок действий при обнаружении бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов, а 
также в случае террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников 

1 0 0 12.12.24 Письменны
й контроль; 

http://anty-crim.boxmail.biz 

Институт психологических 

проблем безопасности 

15 Порядок действий при взаимодействии с 

правоохранительными органами 

1 0 0 19.12.24 Устный  
опрос; 

http://anty-crim.boxmail.biz 

Институт психологических 

проблем безопасности 

16 Природные чрезвычайные ситуации и их 

классификация. Снежные лавины, их 

характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимый для снижения риска попадания в 
лавину 

1 0 0 26.12.24 Устный  

опрос; 

http://www.ampe.ru/web/guest/r

ussian Всероссийский научно-

исследовательский институт 

по проблемам гражданской 

обороны и чрезвычайных 

ситуаций 

17 Камнепады, их характеристики и опасности, 

порядок действий, необходимых для снижения 

риска попадания под камнепад 

1 0 0 9.01.25 Тестирован
ие; 

http://www.goodlife.narod.ru 

Искусство выживания 

18 

Сели, их характеристики и опасности, порядок 

действий при попадании в зону селя 

1 0 0 16.01.25 Устный  
опрос;  

Отработка  
практически
х навыков; 

http://www.ampe.ru/web/guest/r

ussian Всероссийский научно-

исследовательский институт 

по проблемам гражданской 

обороны и чрезвычайных 

ситуаций  

19 

Оползни, их характеристики и опасности, порядок 

действий при начале оползня 

1 0 0 23.01.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически

х навыков; 

http://www.ampe.ru/web/guest/r

ussian Всероссийский научно-

исследовательский институт 

по проблемам гражданской 

обороны и чрезвычайных 

ситуаций  

20 Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке 
(загрязнении атмосферы) 

1 0 0 30.01.25 Устный  
опрос; 

http://www.spas-extreme.ru 

Портал детской безопасности 

21 Понятие «инфекционные заболевания», причины 

их возникновения. Механизм распространения 

инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них 

1 0 0 6.02.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически

х навыков; 

http://www.informic.narod.ru/o

bg.html Сайт учителя 

информатики, технологии и 

ОБЖ Разумова Виктора 

Николаевича 



22 Порядок действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); 
мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и 

во время чрезвычайных ситуаций биолого-
социального происхождения (эпидемия, пандемия, 

эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия)  

1 0 0 13.02.25 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  

23 Понятие «неинфекционные заболевания» и их 

классификация, факторы риска неинфекционных 
заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний и защиты от них 

1 0 0 20.02.25 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  
24 

Стресс и его влияние на человека, меры 

профилактики стресса, способы саморегуляции 

эмоциональных состояний 

1 0 0 27.02.25 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях) 
25 Приемы и правила безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в 

группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения 

1 0 0 6.03.25 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  
26 

Правила поведения для снижения риска конфликта 

и порядок действий при его опасных проявлениях 

1 0 0 13.03.25 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  
27 

Способ разрешения конфликта с помощью третьей 

стороны (медиатора) 

1 0 0 20.03.25 Тестирован

ие; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  
28 

Опасные формы проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг 

1 0 0 10.04.25 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  
29 

Правила безопасной коммуникации с незнакомыми 

людьми 

1 0 0 17.04.25 Устный  
опрос; 

http://www.novgorod.fio.ru/proj

ects/Project1583/index.htm 

Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях 

(памятка о правилах 

поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  
30 

Противоправные действия в Интернете 

1 0 0 24.04.25 Устный  
опрос;  
Отработка  

практически
х навыков; 

http://www.0-1.ru Все о 

пожарной безопасности 

31 Деструктивные течения в Интернете, их признаки и 

опасности, правила безопасного использования 
Интернета по предотвращению рисков и угроз 

вовлечения в различную деструктивную 

деятельность 

1 0 0 8.05.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

 

32 
Цели и формы проявления террористических актов, 

их последствия, уровни террористической 

опасности. 

1 0 0 15.05.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически
х навыков; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

 



33 Основы общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, 

контртеррористическая операция и ее цели. 
Признаки угроз и подготовки различных форм 

терактов, порядок действий при их обнаружении. 

1 0 0 22.05.25 Устный  
опрос;  
Отработка  
практически

х навыков; 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал 

«Культура здоровой жизни» 

 

34 Итоговая контрольная работа. (Промежуточная 
аттестация.) 

1 1 0 27.05.25 Контрольна
я работа; 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 0    

 

2. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Система оценки достижения планируемых результатов (далее — система оценки) является 

частью управления качеством образования в образовательной. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 
обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями 

являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования и обеспечение эффективной 

«обратной связи», позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются: оценка 

образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как основа их 

промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга 
образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, регионального и 

федерального уровней; 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают 
требования ФГОС, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися 

основной образовательной программы образовательной организации. 

Система внутренней оценки включает: 

 стартовую диагностику, 
 текущую и тематическую оценку, 

 портфолио, 

 внутришкольный мониторинг образовательных достижений, 
 промежуточную аттестацию обучающихся. 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует системно-

деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных достижений. 
Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в оценке 

способности учащихся к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, а также в 

оценке уровня функциональной грамотности учащихся. Он обеспечивается содержанием и критериями 

оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в 
деятельностной форме и в терминах, обозначающих компетенции функциональной грамотности 

учащихся. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы с 
учащимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению и 

интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения обучающимися 

планируемых результатов: базового уровня и уровней выше и ниже базового. Достижение базового 
уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые учебные задачи, 

целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение 

базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего 
материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется с помощью: 

 оценки предметных и метапредметных результатов; 



 использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, 

промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных образовательных 
достижений и для итоговой оценки; 

 использования контекстной информации (особенности обучающихся, условия в процессе 

обучения и др.) для интерпретации полученных результатов в целях управления качеством 

образования; 
 использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга 

(стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических работ, командных, 

исследовательских, творческих работ, самоанализа и самооценки, взаимооценки, наблюдения, 
испытаний (тестов), динамических показателей усвоения знаний и развитие умений, в том 

числе формируемых с использованием цифровых технологий. 

Особенности оценки предметных результатов 
Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся 

планируемых результатов. Основой для оценки предметных результатов являются положения ФГОС 

ООО, представленные в разделах I «Общие положения» и IV «Требования к результатам освоения 

программы основного общего образования». 
Формирование предметных результатов обеспечивается каждым учебным предметом. 

Основным предметом оценки в соответствии с требованиями ФГОС ООО является способность 

к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном 
материале, с использованием способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том 

числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также 

компетентностей, релевантных соответствующим моделям функциональной (математической, 
естественно-научной, читательской и др.). 

Для оценки предметных результатов предлагаются следующие критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. 

Обобщенный критерий «Знание и понимание» включает знание и понимание роли изучаемой 
области знания/вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание терминологии, 

понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий «Применение» включает: 
— использование изучаемого материала при решении учебных задач/проблем, различающихся 

сложностью предметного содержания, сочетанием когнитивных операций и универсальных 

познавательных действий, степенью проработанности в учебном процессе; 

— использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по 
получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при решении учебных 

задач/проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-

проектной деятельности. 
Обобщенный критерий «Функциональность» включает использование теоретического 

материала, методологического и процедурного знания при решении внеучебных проблем, 

различающихся сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также 
сочетанием когнитивных операций. 

В отличие от оценки способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием критериев 

«знание и понимание» и «применение», оценка функциональной грамотности направлена на 
выявление способности обучающихся применять предметные знания и умения во внеучебной 

ситуации, в ситуациях, приближенных к реальной жизни. 

При оценке сформированности предметных результатов по критерию «функциональность» 
разделяют: 

— оценку сформированности отдельных элементов функциональной грамотности в ходе 

изучения отдельных предметов, т.е. способности применить изученные знания и умения при решении 
нетипичных задач, которые связаны с внеучебными ситуациями и не содержат явного указания на 

способ решения; эта оценка осуществляется учителем в рамках формирующего оценивания по 

предложенным критериям; 

— оценку сформированности отдельных элементов функциональной грамотности в ходе 



изучения отдельных предметов, не связанных напрямую с изучаемым материалом, например 

элементов читательской грамотности (смыслового чтения); эта оценка также осуществляется учителем 
в рамках формирующего оценивания по предложенным критериям; 

— оценку сформированности собственно функциональной грамотности, построенной на 

содержании различных предметов и внеучебных ситуациях. Такие процедуры строятся на специальном 

инструментарии, не опирающемся напрямую на изучаемый программный материал. В них оценивается 
способность применения (переноса) знаний и умений, сформированных на отдельных предметах, при 

решении различных задач. Эти процедуры целесообразно проводить в рамках внутришкольного 

мониторинга. 
Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур текущего, 

тематического, промежуточного и итогового контроля, а также администрацией образовательной 

организации в ходе внутришкольного мониторинга. 
Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к образовательной 

программе, которая утверждается педагогическим советом образовательной организации и доводится 

до сведения учащихся и их родителей (законных представителей). Описание должно включить: 

— список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и способов 
оценки (например, текущая/тематическая; устно/письменно/практика); 

— требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости — с 

учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 
— график контрольных мероприятий. 

Организация и содержание оценочных процедур 

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к обучению на 
данном уровне образования. Проводится в начале 5 класса и выступает как основа (точка отсчета) для 

оценки динамики образовательных достижений. Объектом оценки являются: структура мотивации, 

сформированность учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для основных 

учебных предметов познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, 
знаково-символическими средствами, логическими операциями.  

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения в 

освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть формирующей, т.е. 
поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и диагностической, способствующей выявлению 

и осознанию учителем и учащимся существующих проблем в обучении. Объектом текущей оценки 

являются тематические планируемые результаты, этапы освоения которых зафиксированы в 

тематическом планировании. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки 
(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и 

групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и др.) с учетом особенностей 

учебного предмета и особенностей контрольно-оценочной деятельности учителя. Результаты текущей 
оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса; при этом отдельные результаты, 

свидетельствующие об успешности обучения и достижении тематических результатов в более сжатые 

(по сравнению с планируемыми учителем) сроки, могут включаться в систему накопленной оценки и 
служить основанием, например, для освобождения ученика от необходимости выполнять 

тематическую проверочную работу. 

Портфолио представляет собой процедуру оценки динамики учебной и творческой активности 

учащегося, направленности, широты или избирательности интересов, выраженности проявлений 
творческой инициативы, а также уровня высших достижений, демонстрируемых данным учащимся. В 

портфолио включаются как работы учащегося (в том числе фотографии, видеоматериалы и т.п.), так и 

отзывы на эти работы (например, наградные листы, дипломы, сертификаты участия, рецензии и проч.). 
Отбор работ и отзывов для портфолио ведется самим обучающимся совместно с классным 

руководителем и при участии семьи. Включение каких-либо материалов в портфолио без согласия 

обучающегося не допускается. Портфолио в части подборки документов формируется в электронном 
виде в течение всех лет обучения в основной школе. Результаты, представленные в портфолио, 

используются при выработке рекомендаций по выбору индивидуальной образовательной траектории 

на уровне среднего общего образования и могут отражаться в характеристике. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая 



проводится в конце учебного года. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 
документе об образовании (дневнике). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода в следующий класс и для 

допуска обучающегося к государственной итоговой аттестации. Порядок проведения промежуточной 
аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 

иными нормативными актами. 

 

3. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Стартовая диагностика 5 класс 

Вопрос № 1 Какое умение поможет справиться в чрезвычайной ситуации?  

А умение зарабатывать деньги 

Б умение правильно действовать в случае любой опасности 
В умение хорошо вести себя в школе 

Вопрос № 2 Что ты будешь делать, если гроза застала тебя дома?  

А отключу все электроприборы, закрою окна и двери, печные трубы 

Б спрячусь под стол или в шкаф 

В ничего не буду делать 

Вопрос № 3 Что ты будешь делать, если несколько дней стоит сильная жара?  

 А буду много загорать, ведь это полезно 

Б буду пить жидкости больше, чем обычно 

В буду носить головной убор и светлую одежду из хлопка 

Вопрос № 4 С какого возраста разрешена продажа сигарет?  

 А в любом возрасте Б с 18 лет В в преклонном возрасте 
Вопрос № 5 Если ты потерял из виду тех, с кем пришел в лес, как привлечь к себе внимание?  

А громко кричать или петь 

Б сяду и буду ждать, когда меня найдут 

В продолжу прогулку по лесу, может быть кого-нибудь встречу 

Вопрос № 6 Какой прибор поможет тебе ориентироваться в лесу?  

А компас  Б часы  В барометр  Г секундомер 

Вопрос № 7 Ты нашел незнакомый гриб. Как правильно поступить?  

А возьму его с собой, может он съедобный 

Б не сорву этот гриб, пусть он растет 

В пну гриб ногой, он мне не нужен 

Вопрос № 8 Кошка или собака ест. Можно ли подходить к ней в этот момент?  

 А подходить можно, чтобы понаблюдать за ней 
Б подходить можно, чтобы добавить ей пищи 

В подходить к ним в этот момент нельзя 

Вопрос № 9 Какие болезни могут передаться от животных человеку?  

 А лишай, чесотка, бешенство  Б никакие   В ОРЗ, ангина, краснуха 

Вопрос № 10 Чем нужно кормить кошек и собак?  

А всем, что ест человек   Б специальными кормами   В пусть сами себе находят пищу 

Вопрос № 11 На какие расстояния можно плавать?  

А пока не устану   Б только до буйков   В переплывать водоем, если хорошо плаваю   Г соревноваться на 

скорость с судами 

Вопрос № 12 Какая основная причина детского травматизма?  

А шалость   Б грубость   В радость 
Вопрос № 13 Как поступить, если увидел открытый канализационный люк?  

А залезу и посмотрю что там   Б только загляну в него   В обойду стороной 

Вопрос № 14 С какого возраста разрешено управлять велосипедом при движении по дорогам?  

А с12 лет   Б с18 лет   В с16 лет   Г с14 лет 

Вопрос № 15 Разрешается ли движение пешеходов по велосипедной дорожке?  

А разрешается во всех случаях   Б не разрешается   В разрешается, не затрудняя движение велосипедистов, если 

нет пешеходной дорожки или тротуара 

Вопрос № 16 Дайте определение опасности; какие виды опасности вам известны? 



Вопрос № 17 Для чего изучают предмет ОБЗР? 

 

Система оценивания 

За правильно выполненное задание  

 (1-17) ставится 1 балл 

Максимальное количество баллов за работу – 17 баллов 
13-17 баллов – 1 кластер (выше базового уровня) 

6-12 баллов – 2 кластер (базовый уровень) 

0-5 баллов – 3 кластер (ниже базового уровня) 

Оценка «5» - 17-14 правильных ответов, 

Оценка «4» - 13-9 правильных ответов, 

Оценка «3» - 8-5 правильных ответов, 

Оценка «2» - 4-0 правильных ответов 

 

Итоговая контрольная работа  5 класс 

1 вариант 

Задание 1.  Выполните тестовые задания. 

I. Что такое здоровье? 
1.Физическое благополучие 

2.Душевное благополучие 

3.Духовное благополучие 

4.Социальное благополучие 

5.Все перечисленное 

II. Что из перечисленного не является показателем погоды? 

1.Температура воздуха 

2.Атмосферное давление 

3.Ветер 

4.Время  

III.Что необходимо сделать с раной перед наложением повязки? 
1 Обработать перекисью водорода  

2. Промыть водой и обработать зеленкой 

3. Обработать йодом 

  

Задание 2. На рисунке изображены дети, которые дома шалили со спичками. Их действия создают опасность для 

их жизни и здоровью. Объясните, в чем заключается опасность. 

 

 
 

Задание 3. Представьте, что вы гуляете в центре города в праздничный день. Видите перед собой толпу людей. 
Ответьте, что самое опасное при нахождении в толпе? 

1.Двигаться по направлению движения толпы 

2.Упасть 

3. Вести себя спокойно 

 

Задание 4. Рассмотрите картинку. Ответьте на вопросы.   



 
1. Какие ошибки допускает пешеход? 

2. Расскажите о правилах перехода через дорогу на нерегулируемых перекрестках.  

 

Прочитайте текст. 

Каждый человек должен знать и неукоснительно соблюдать правила поведения и меры безопасности на 
воде. 

Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды 

должна быть не ниже 18-19 градусов, температура воздуха +20 +25 градусов. 

Продолжительность купания зависит от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы 

ветра. Наиболее благоприятные условия купания - ясная безветренная погода, температура воздуха +25 и более 

градусов. 

При длительном пребывании человека в воде и при переохлаждении могут возникнуть судороги. Чаще 

всего судороги охватывают икроножные мышцы. В этой ситуации нужно сделать глубокий вдох, погрузиться 

вертикально в воду с головой, выпрямить ноги, осуществить захват руками больших пальцев ног и сильно 

потянуть на себя. Следует помнить, что работа сведѐнной мышцей ускоряет исчезновение судорог. Устранив 

судороги, нужно плыть к берегу, поскольку они могут охватить мышцы снова. Если судороги охватили ноги, и 
их не удалось ликвидировать, нужно лечь на спину и плыть к берегу, работая руками. Если поражены руки, то 

работать нужно ногами. Главное в этой ситуации заключается в мобилизации всех сил на выход из создавшегося 

положения, подавление страха и паники. 

 (По материалам сайта МЧС России) 

 

Задание 5. Какие условия считаются благоприятными для купания? От чего зависит продолжительность 

купания? 

 

Задание 6. Что делать при судорогах? 

Задание 7. Укажи стрелками номера телефонов из правой части таблицы соответствующие службам в левой 

части таблицы: 

 

Скорая помощь 
 

  

101 

 

01 

 

Служба газа 

  

102 

 

02 

  

Единая служба спасения 

  

103 

 

03 

  

Полиция 

  

104 

 

04 

 

Пожарная охрана 

  

112 

 

112 

 

 

Задание 8. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в квартире. Пользуясь рисунком, 

сформулируйте и перечислите основные правила безопасного поведения при пожаре в квартире. 

 



 
 

Итоговая контрольная работа  5 класс 

2 вариант 

Задание 1. Выполните тестовые задания. 

I. Что не является составляющей здорового образа жизни? 

1.Режим дня 

2.Вредные привычки 

3.Закаливание 

4.Полноценный сон 

5.Двигательная активность 

II. Можно ли укрываться в грозу под высоким деревом? 

1.Да 

2.Нет 

III. Чего нельзя делать при носовом кровотечении? 

1. Зажимать пальцами ноздри 

2. Прикладывать холод 

3. Запрокидывать голову 

  

Задание 2. На рисунке изображены дети, которые дома играли и не уследили за включенным утюгом. Их 

действия создают опасность для их жизни и здоровью. Объясните, в чем заключается опасность. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Задание 3 

Представьте, что вы гуляете в центре города в праздничный день. Видите перед собой толпу людей. Ответьте,  

какая часть толпы наиболее опасна? 

1. Центр 

2. Край 
3. Оба варианта 

 

Задание 4. Рассмотри картинку. Ответь на вопросы.   

 



1. Какую ошибку допускают ребята? 

2. Расскажите о правилах пользования общественным транспортом. 

 Задание 5. Прочитайте текст.   

 

Наиболее прочен чистый, прозрачный лѐд. Мутный лѐд ненадѐжен. На участках, запорошенных снегом, 

лѐд тонкий и некрепкий. В местах, где в водоѐм впадают ручьи, речки, обычно образуется наиболее тонкий лѐд. 
Для одиночных пешеходов лѐд считается прочным при толщине не менее 7 см, а для группы людей — 12 см. Не 

рекомендуется передвигаться по льду при плохой видимости — в туман, метель, сильный снегопад. 

 Если вы провалились под лѐд: Не барахтайтесь беспорядочно и не наваливайтесь всей тяжестью тела на 

кромку льда. Постарайтесь опереться локтем на лѐд и лечь горизонтально (выбираться необходимо в ту сторону, 

откуда вы шли). Постарайтесь выкатиться на лѐд и без резких движений, не вставая, переместитесь подальше от 

опасного места (ползите в ту сторону, откуда вы шли). На твѐрдом льду встаньте и постарайтесь быстро 

добраться до жилья. 

 (По материалам сайта МЧС России. ГУ по Оренбургской области) 

 

Задание 6. Опишите алгоритм действий, если вы провалились под лед? 

 

Задание 7. В каких местах лед ненадежен? 

 

Задание 8.  Впиши в таблицу номера телефонов экстренных служб при  вызове их с сотового телефона. 

 

Скорая помощь  

Служба газа  

Единая служба спасения  

Полиция  

Пожарная охрана  

 

Задание 9. Пользуясь рисунком, сформулируйте и перечислите основные правила безопасного поведения при 

пожаре в кабине лифта. 

 

 
Критерии оценивания: 

№ задания Максимальное количество баллов 

1 

1 

1 

1 

2 1 

3 2 

4 3 

5 2 

6 6 

7 5 

8 4 

Всего  25 баллов 

Школа отметок: 

21-25 б. - отметка «5» 

17-20 б. - отметка «4» 

12 -16 б.- отметка «3» 

84-100 % - отметка «5» 

67-83 % - отметка «4» 

50 - 66 % - отметка «3» 



до 12 б. - отметка «2» до 49 % - отметка «2» 

 

Итоговая контрольная работа  6 класс 

1 вариант 

Задание 1. Тест  ЗОЖ 

1.Установите соответствие в столбиках так, чтобы получились правила ЗОЖ  

А. Сочетай                                                1. двигайся 

Б. Правильно                                           2. труд и отдых 

В. Соблюдай                                             3. питайся 

Г. Больше                                                 4. вредных привычек   

Д. Не заводи                                             5. Чистоту 

2. Здоровый образ жизни - это: 
а) отсутствие вредных привычек и сбалансированное питание; 

б) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья;  

в) регулярная диета и занятия спортом; 
г) регулярное прохождения медицинского обследования. 

Задание 2.  На основе визуального представления практической жизненной ситуации выявить                                                                  

характерные признаки, явления, процессы. Опасные погодные явления. 

 

Опасные погодные явления Определения 

А. Погода 1.Бурное ненастье с дождем, громом и молниями.  

Б. Гроза 

 

2.Это перенос снега ветром в приземном слое 

воздуха. Часто метель сопровождается снегопадом. 

В. Метель  

 

3.Это состояние атмосферы в определенном месте 

и в определенное время.  

Ответ:  

А Б В 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 3.   

  



 

Прочитайте текст и выполните задания 4–6. 
Не ходите в лес без взрослых, особенно если не знаете местности.  

Если вы отправились в поход, не отставайте от группы и внимательно слушайте руководителя.   

Чтобы не заблудиться, нужно иметь с собой компас, карту, GPS навигатор, если есть возможность, и обязательно 

уметь ими пользоваться. Оставляйте по дороге «зарубки»: надломленная ветка, привязанный к кусту кусок ткани 
могут сослужить службу и вам, и тому, кто будет помогать вам в случае чрезвычайной ситуации. Передвигаясь 

по местности, наметьте ориентир, к которому надо держать путь, а дойдя до него, выбирайте следующий.  

Что делать, если вы потеряли ориентир? В первую очередь остановитесь, а не бегите куда попало. Вспомните 

приметы пройденного пути. Если есть возможность, влезьте на высокое дерево и осмотритесь. Что отличает 

местность, где вы находитесь (реки, просеки, деревни, железная дорога, близкие заводы с высокими трубами и 

т.п.)? Может быть, с высоты вы их увидите. Прислушайтесь: шум поезда, гудки автомобилей и другие звуки 

помогут сориентироваться. К жилью вас выведет лесная дорога или утоптанная тропинка. (Материалы с 

официального интернет-сайта МЧС России) 

Задание 4.   Что нужно делать если вы отправились в поход? 

Ответ:____________________________________________________________________________ 

Задание 5.    Что делать, если вы потеряли ориентир? 

Ответ:___________________________________________________________________________ 

Задание 6. Запишите телефон экстренной службы, в которую можно обратиться, если вы обнаружили 

лесной пожар или заблудились.  

Ответ:___________________________________________________________________________ 

Задание 7.  Назовите  телефоны экстренных служб. 

 
 

_________________________________________________________________________________ 

Задание 8.  МЧС даѐт гражданам следующие рекомендации, как правильно действовать при 

возникновении пожара в квартире, доме. 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Пользуясь графическим рисунком, сформулируйте и поясните каждую рекомендацию.  

Ответ: 

1. ___________________________________________________________________________ 



2. ___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________ 

Задание 10. Во время похода в лес ваш друг упал с высокого оврага, жалуется на боль в руке. Движения в 

руке невозможны, виднеется деформация в области предплечья, открытой раны нет. 

1) О какой травме идет речь? 

2) Пользуясь подручными средствами окажите первую помощь. Запишите правильный ответ. 

 

Итоговая контрольная работа  6 класс 

2 вариант 

Задание 1.  Тест  «Основы здорового образа жизни» (ЗОЖ)   

1. Гиподинамия-это: 
а) двигательная активность, направленная на решение проблем со здоровьем; 

б) чрезмерная двигательная активность, приводящая к переутомлению человека;  

в) ограничение двигательной активности, обусловленное особенностями образа жизни;  

г) двигательная активность, приносящая  тяжѐлый вред здоровью человека.  

2. О какой процедуре, укрепляющей здоровье идет речь в стихотворении:  

 
а) купание в ледяной реке; 
б) закаливание; 

в) бег; 

г) активные спортивные игры. 

  

Задание 2.  На основе визуального представления практической жизненной ситуации выявить                                                                  

характерные признаки, явления, процессы. Сопоставь опасные погодные явления с определением. 

 

Опасные погодные явления Определения 

А. Молния 1.Тонкий слой льда, который образовался на 

земной поверхности после оттепели или дождя в 

результате похолодания.  

Б. Гололедица 2. Сильный ветер со снегопадом 

В. Пурга 3. Гигантский электрический разряд, 

возникающий между грозовыми облаками или 

облаками и землѐй. Опасны также токи, 
образующие в земле при ударах молнии о землю.  

 

Ответ:  

Задание 3. 

Регулировщик с помощью определѐнных сигналов 

регулирует дорожное движение. 

Установите соответствие между сигналами регулировщика и их значением для пешехода.                    Запишите 

в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 

 Сигналы регулировщика 

 

 Значение для пешехода 

А Правая рука вытянута вперед 1 Со стороны груди и спины движение всех 

А Б В 

   



 транспортных средств и пешеходов запрещено 

Б Рука поднята вверх 

 
2 Движение всех транспортных средств и 

пешеходов запрещено во всех направлениях 

В Руки вытянуты в стороны или опущены 

 
3 Со стороны левого и правого бока пешеходам 

разрешено переходить проезжую часть 

  4 Пешеходам разрешено переходить проезжую 

часть за спиной регулировщика 

 

Ответ: 

 

 

Прочитайте текст и выполните задания 4–6. 
Федор Конюхов в 2002 году  пересек  Атлантический океан на одиночной гребной лодке за 46 суток и 4 минуты. 

К этому плаванию Федор готовился очень долго, накапливая опыт экстремальных путешествий. Он сумел 

покорить не только Атлантический океан, но покорил Северный и Южный полюсы, Эверест, мыс Горн. 

Любая добровольная автономия человека в природе помогает ему развить в себе физические и духовные 

качества, воспитывает волю к достижению намеченных целей, повышает способности переносить различные 

жизненные невзгоды. 

 Задание 4. Что помогает развить у человека добровольное пребывание в природе?                   Развивает 

физические и духовные качества, воспитывает волю к достижению намеченных целей, повышает способности 

переносить различные жизненные невзгоды.                                                         Задание 5. Перечислите, как 

можно подать сигналы бедствия? 

Задание 6. Путешественник решил развести на берегу костер. Какие виды   костров  вы знаете. 
Ответ : __________________________________________________________________________ 

Задание 7. Запишите единые телефоны экстренных служб в России (10 телефонов) 

Задание 8. МЧС даѐт гражданам следующие рекомендации, как правильно действовать при 

возникновении пожара в квартире, доме.  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Пользуясь графическим рисунком, сформулируйте и поясните каждую рекомендацию. 

Ответ: 

1. ___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________ 
5. ___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________ 

Задание 10. Ребята играли на спортивной площадке в футбол. Один из игроков после удара ногой по мячу 

почувствовал резкую боль в голеностопном суставе. В месте повреждения отмечается отѐк, при движении 

в суставе – болезненность.                                                                   

Опишите мероприятия  первой помощи. 

 

А Б В 

   



Критерии оценивания: 

Всего: 45 баллов 

84-100 % - отметка «5» 

67-83 % - отметка «4» 

50 - 66 % - отметка «3» 

до 49 % - отметка «2» 
 

Итоговая контрольная работа  7 класс 

1 вариант 

Задание 1. Выполните тестовое задание. Выберите один из 5 вариантов ответа 

Для поддержания здоровья важно... 

1) Больше бывать на свежем воздухе 

2) Вести здоровый образ жизни 

3) Соблюдать правила личной гигиены 

4) Заниматься спортом 

5) Всѐ перечисленное выше 

Задание 2. Сопоставьте определение с понятием. Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:  

Сопоставьте стадии стресса с их описанием. 
1) Стадия мобилизации 

2) Стадия сопротивления 

3) Стадия истощения 

А. В этой стадии у человека возникает тревога на действие стрессора, которая активизирует организм, готовя его 

к защите или бегству. 

Б. Переход организма в эту стадию происходит в случае продолжительного воздействия стрессоров. 

В.  В этой стадии мобилизуются все системы организма, а физиологические и психологические процессы 

переводятся на более высокий уровень.  

Г. Эта стадия наступает тогда, когда минует непосредственная опасность для человека. 

А Б  В Г 

    

 

Задание 3. На рисунке изображѐн мальчик, который разговаривает с незнакомым человеком по телефону. Этими 

действиями он создаѐт опасность для своей жизни и здоровья. Объясните, в чѐм заключается опасность. 

Подскажи мальчику любые 2 правила безопасного поведения. 

 
Задание 4. На рисунке изображѐн мальчик, которого землетрясение застало в помещении. Как лучше 

действовать мальчику, чтобы избежать при этом опасности? Назовите не менее трѐх действий. 

 
 

Прочитайте текст и выполните задания по тексту 5-7 



Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные люки и 

вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте ставнями или щитами. 

Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, 

керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и 

подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком. 

Включите радиоприемники и телевизоры – по ним может поступить новая важная информация. 
Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. Перейдите из легких построек в более прочные 

здания. Подготовьте инструмент для уборки снега. 

Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без паники 

выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя имеющийся инструмент и 

подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о 

характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос 

не удается, попытайтесь установить связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный 

приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и экономному 

расходованию продовольственных запасов. 

(Материалы с официального интернет-сайта МЧС России) 

 

Задание 5. Какие мероприятия следует проводить при поступлении информации о метелях и заносах? Назовите 
не менее трѐх мероприятий. 

 

Задание 6. Что надо делать, если ураган, метель застали вас дома? Назовите не менее трѐх действий. 

Задание 7. Какие действия нужно предпринять если самостоятельно не удается разобрать занос? Назовите не 

менее двух действий. 

Задание 8. Запишите телефоны экстренных служб, в которые можно обратиться, если вы оказались в эпицентре 

лавины; вулкана. 

Задание 9. Федеральное агентство лесного хозяйства «Российский центр защиты леса» разработало памятку 

«Правила поведения в лесу». Пользуясь рисунком, сформулируйте правила поведения к рисункам 1-4. 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 
 

Задание 10. Решите ситуационную задачу. По сигналу «Внимание всем!» вы прослушали сообщение: 

«Внимание! Говорит штаб ГО города! Граждане! В связи с повышением уровня в реке (Урал) ожидается 

затопление домов по улицам…(называются улицы). Населению, проживающему по этим улицам…» Связь 

оборвалась. Что вы будете делать, если находитесь дома один. Назовите не менее двух действий. 

 

Итоговая контрольная работа  7 класс 

2 вариант 

 

Задание 1. Сопоставьте определение с понятием. Укажите соответствие для всех 3 вариантов ответа: 

Укажите соответствие для всех 3 вариантов ответа: 
1) Уверенность 

2) Самоуверенность 

3) Самосовершенствование 

 

А. Осознанное развитие у себя достойных (т. е. нужных по жизни и этичных) навыков и качеств. 



Б. Необоснованно высокая оценка своих возможностей, не имеющая под собой реальной почвы. 

В. Тип поведения, когда человек может чѐтко и доходчиво выражать свои чувства и желания, когда он знает, чего 

хочет, и имеет собственное мнение. 

1 2 3 

   

 

Задание 2. Выполните  тестовое задание. Выберите один из 4 вариантов ответа: 
Стресс – это… 

1) это все события, оказывающие на человека сильное влияние, независимо от того, положительные они или 

отрицательные. 

2) состояние напряжения, возникшее у человека под влиянием сильных воздействий. 

3) состояние напряжения, возникшее у человека под влиянием положительных воздействий. 

4) состояние напряжения, возникшее у человека под влиянием отрицательных воздействий. 

Задание 3. Действия молодого человека, изображѐнного на рисунке, создают опасность для его жизни и здоровья 

и жизни участников дорожного движения. Объясните, в чѐм заключается опасность. Подскажи молодому 

человеку 2 правила дорожного движения при катании на скейте. 

 

Задание 4. На рисунках проиллюстрированы действия людей при землетрясении. Сформулируйте эти действия в 

соответствующей последовательности. 

 

Прочитайте текст и выполните задания 5-7 

 

     Если ураган или смерч застал вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних 

помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под 

столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. В темное время 
суток используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для получения информации управления ГО и 

ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, 

погребах и т.п.           Если ураган или смерч застали вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно 

дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и 

промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, 

картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в 

подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в 



поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра. При необходимости обращайтесь 

по телефону «112». 

 (Материалы с официального интернет-сайта МЧС России) 

Задание 5. Какие мероприятия следует проводить при поступлении информации об ураганах и смерчах? 

Назовите не менее трѐх мероприятий. 

Задание 6. Что надо делать, если ураган, смерч застали вас дома? Назовите не менее трѐх действий. 
Задание 7. Какие действия нужно предпринять если ураган или смерч застал вас на улице? Назовите не менее 

двух действий. 

Задание 8. Запишите телефоны экстренных служб, в которые можно обратиться, если вы оказались в эпицентре 

лавины; вулкана.               

Задание 9. Федеральное агентство лесного хозяйства  «Российский центр защиты леса» разработало памятку 

«Правила поведения в лесу». Пользуясь рисунком, сформулируйте правила поведения к рисункам 5-8. 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

 

Задание 10. Решите ситуационную задачу. По сигналу «Внимание всем!» вы прослушали сообщение: 

«Внимание! Говорит штаб ГО города! Граждане! В связи с повышением уровня в реке (Урал) ожидается 
затопление домов по улицам…(называются улицы). Населению, проживающему по этим улицам немедленно 

покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в безопасные районы... (перечисляются). Сообщите 

об этом соседям". Перечислите Ваши действия по сигналу «Внимание, всем!». Назовите не менее двух действий. 

 

Критерии оценивания: 
 

№ задания Максимальное количество 

баллов 

1 1 

2 2 

3 3 

4 3 

5 2 

6 2 

7 2 

8 1 

9 4 

10 2 

Всего 22 балла 

Школа отметок: 

19-22 б. - отметка «5» 

15-18 б. - отметка «4» 

11- 14 б. - отметка «3» 

до 11 б. - отметка «2» 

84-100 % - отметка «5» 

67-83 % - отметка «4» 

50 - 66 % - отметка «3» 

до 50 % - отметка «2» 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Основы безопасности жизнедеятельности, 5-7 класс /Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, 

Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»;  

Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 класс /Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, 
Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Основы безопасности жизнедеятельности : 5—9 классы : методическое пособие / Н. Ф. Виноградова, Д. В. 

Смирнов. —М. : Вентана-Граф, 2017. — 103 с. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/ 

https://disk.yandex.ru/d/xb9Isrnx-9Tk_Q,  

https://ppt-online.org/search?text=6+класс&cat=31&lang 

https://иванов-ам.рф/obzh/obzh.html, 

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ 

http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 

http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).  

http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам  

 безопасности жизнедеятельности 

http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности.  

http://health.best-host.ru/ Здоровая школа. 

http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU. 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни» 

http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 cr=2 Обучение через Интернет  

http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях  

http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности  

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям  

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html  

 

http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
https://disk.yandex.ru/d/xb9Isrnx-9Tk_Q
https://ppt-online.org/search?text=6+класс&cat=31&lang
https://иванов-ам.рф/obzh/obzh.html
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